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“-Rode zonnehoed (Echinacea purpurea)

In deze rubriek wordt om de maand een (vaste)
plant voorgesteld die het meer dan waard is om
een plekje in de imkerstuin te krijgen.

Rode zonnehoed (Echinacea purpurea)
De rode zonnehoed, die vroeger Rudbeckia purpurea
heette, is een zeer fraaie vaste plant die in geen

enkele imkerstuin mag ontbreken. Deze plant behoort
tot de samengesteldbloemigen, de Compositea.

Uiterlijk
Het meest opvallend aan de zonnehoed zijn de roze-
rode kleur van de bloemblaadjes en het oranje-bruine,
bolvormige hart van de bloemhoofden. De lintbloemen,
de buitenste bloempjes van het bloemhoofd met de
kleurige bloemblaadjes, zijn meestal iets afhangend.
De iets behaarde plant wordt ruim 1 meter hoog en
heeft eivormige, langwerpige bladeren. De bloeitijd is
vanaf juli tot in september.

Er zijn meerdere cultivars in de handel, die meestal
iets verschillen in kleur. ‘White Swan’ is een ras met
witte bloemen.

Er zijn ook rassen met afwijkende hoogte, zoals ‘Nana’
die niet hoger wordt dan 30 cm.

Herkomst

De prairies in het oosten van Noord-Amerika stonden
vroeger vol met rode zonnehoeden, hetgeen on-
getwijfeld een prachtig schouwspel opleverde. De plant
voelt zich dan ook het beste thuis op een zonnige
standplaats en houdt van een goed bemeste, niet te
natte tuingrond.

Vermeerderen

Rode zonnehoeden laten zich op verschillende manieren
goed vermeerderen. Zaaien gaat over het algemeen
prima, maar het zaaien van cultivars levert vaak een
enigszins onzuiver nageslacht op. Vermeerderen door
wortelstek lukt ook goed, maar de beste methode is
het delen van de oude plant. Het voordeel hiervan is
dat naast het kweken van nieuwe plantan ervoor
gezorgd wordt dat de oude plant verjongd wordt. Dit
dient eens per 3 a 4 jaar te gebeuren, anders verzwakt
de plant en zal uiteindelijk verdwijnen.

Toepassing
De echinacea is een uitstekende borderplant die zich
goed laat combineren met andere roze bloeiende
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De indianen van Noord-Amerika waren al eeuwen op de
hoogte van de sterke medicinale werking van de rode
zonnehoed.

planten. Ook combinaties met blauwe bloemen
kunnen heel mooi zijn.

Als snijbloem is de rode zonnehoed ook goed te
gebruiken; de uitgebloeide bloemhoofden doen ook
vaak dienst in (droog-) boeketten.

Bijwaarde
Rode zonnehoed is een prima bijenplant waar de bijen
zowel stuifmeel als nectar van betrekken.

Bijzonderheden

De indianen van Noord-Amerika waren al eeuwen op
de hoogte van de sterke medicinale werking van de
rode zonnehoed. De wortels van de plant bevatten
pijnstillende, ontsmettende en infectieremmende
stoffen. Ook tegenwoordig wordt de plant gebruikt,
zowel uitwendig om wonden te ontsmetten, als
inwendig om de algehele weerstand te verhogen.

In de insectentuin is het een vlinderlokker van
jewelste. Vooral dagpauwogen, kleine vossen,
gehakkelde aurelia’s en icarusblauwtjes zijn veelvuldig
op de bloemen aan te treffen. Maar ook hommels en
bijen bezwijken massaal voor de charmes van deze
prachtige plant.
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