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il RECEPTEN MET HONING
Om het gebruik van honing te bevorderen

Ab Kuypers

‘Om de honingbij te promoten heb ik als bijen-
houdster bedacht om dat eens te doen door middel
van een promotieblaadje voor Nederlandse honing.’
aldus mevrouw Verspaandonk-Schijvens. ‘Elke
nieuwe klant krijgt van mij voortaan zo'n blaadje
mee. In dit blaadje leg ik de nadruk op de positieve
uitstraling die het kopen van een potje Nederlandse
honing heeft op de honingbij en de natuur in de
onmiddellijke omgeving. Een andere nadruk dus
dan in de bestaande promotiefolders en hopelijk
bruikbaar voor andere imkers. Tevens heb ik hierin
enkele bestaande recepten met honing opgenomen,
bedoeld om het gebruik van honing te bevorderen.’

Honingpromotie

Onder de titel ‘Met een potje Nederlandse honing
steun je de natuur in jouw omgeving' heeft mevrouw
Verspaandonk-Schijvens, lid van bijenhoudersverenigig
St. Ambrosius (NCB) Reusel-De Mierden, een drie
pagina’s omvattend promotie verhaal op papier gezet.
Haar bedoelingen heeft zij hierboven al beschreven,
de inhoud is voor imkers weliswaar grotendeels
‘gesneden koek’, de benadering is verfrissend en voor
honingconsumenten duidelijk leesbaar. Behalve de
gebruikelijke zaken komt dus bovendien de relatie
tussen honingbijen en de natuur aan bod. Het motto:
‘Door honing te kopen bij een imker bij u in de streek
draagt u de natuur in uw omgeving een warm hart
toe’ maakt dit ‘promotieblaadje’ net iets anders dan
we zijn gewend. Dat de kortste weg imker-consument
pleit voor onze Nederlandse honing boven
geimporteerde ‘dumpprijs honing’, ook dit wordt niet
onvermeld gelaten. Al met al een goede reclame voor
Nederlandse honing alsook voor de imkerij in relatie
tot onze natuur.

Via mevr. Verspaandonk-Schijvens is zo’n folder te
verkrijgen. Haar adres: Leendestraat 4, 5095BE Hooge
Mierde. Wel graag een lege envelop met postzegel
van f0,80 meesturen. Mogelijk kan uw eigen
vereniging voor voldoende kopieén zorgen.

De folder wordt afgesloten met enkele recepten, die
wij hierbij graag aan u door geven:

Honingmelk

Doe in een glas twee eetlepels honing en vul aan met
warme (geen hete) melk. Drink het voor het naar bed
gaan. Het kalmeert en helpt tegen slapeloosheld
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Pannenkoeken met noten en honing

Maak een deeg van 125 gr bloem, 2 eieren, 2 dl melk,
1 dI bier en 2 eetlepels honing. Het deeg één uur
laten rusten. Ondertussen 100 gr rozijnen in een
glaasje rum laten wellen. Dan 4 eetlepels honing au
bain marie verwarmen met de rum en de rozijnen en
100 gr gehakte walnoten. De pannekoeken bereiden
op de gebruikelijke wijze. Alvorens toe te vouwen,
vullen met het honingmengsel.

Hoestsiroop

Voeg bij 30 gr salie 5 dI kokend water en laat dit
mengsel enkele minuten trekken. Daarna zeven en 125
gr zuivere honing toevoegen tot deze geheel is
opgelost. Dan een eetlepel azijn toevoegen. Naar
believen elk uur een theelepel nemen of bij keelpijn
met deze siroop gorgelen.

Honingsnoepjes

Week acht blaadjes gelatine in koud water, knijp ze
daarna uit en voeg ze toe aan een kopje kokend
water. Verwarm één kopje honing en het sap van één
citroen in een ander pannetje totdat de honing net is
opgelost. Dit warme mengsel bij het water-gelatine-
mengsel gieten, vermengen en daarna uitgieten op
een platte schaal en laten afkoelen en opstijven. Pas
als alles heel koud is, de stijve heldere massa in
blokjes snijden.
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