De tweede aflevering in deze
rubriek, verzorgd door het
Bijkersgilde. Naast honing komt

er meer goud uit de bijenkast. Neem

bijvoorbeeld propolis, het geelbruine

goud. Is dit een lastig goedje of een

heilzaam middel? Oordeel zelf.
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Betekenis van het woord
Propolis is een lijmachtige substantie,
gemaakt door honingbijen uit knoppen,
sap van planten en bomen (meestal
hars), en andere botanische bronnen
en is vaak voor een klein deel gemengd
met was. Dat pro ‘'voor’ betekent en
polis ‘stad’ is de meesten wel bekend.
Propolis beschermt de stad (de bijen-
staat) tegen invloeden van buitenaf.
Minder algemeen is de interpretatie
van ‘voor de bouw': het plakkerige spul
versterkt de wasbouw van de bijen.
Het is een hulpmiddel bij de cellen-
bouw; zonder propolis is de was zwak
en bros. Tot zover kunnen de imkers
het aardig eens worden, maar dan
lopen de meningen uiteen. De ene
imker is het liever kwijt dan rijk en
houdt graag volken waar de propolis-
haaldrift uit geteeld is. De andere imker
weet niet hoe de bijen zover te krijgen
om maar vooral veel propolis aan te
maken, want de substantie is prima te
oogsten en te gebruiken. Hoe dan ook:
propolis is een bijzonder bijenproduct,
waar nog lang niet iedereen voldoende
vanaf weet.

Oeroude ervaring en weten-
schappelijk onderzoek
Egyptenaren, Inca’s en ook sjamanen
en natuurgenezers gebruikten ver
voor onze jaartelling al propolis.

De traditionele kennis over propolis is
echter helaas niet overal ononder-
broken doorgegeven. Centra voor
volksgeneeskunde en alternatieve
geneeswijzen vind je nu onder meer
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Propolis,
een last of
een lust?

in landen als Roemenié, Rusland, Polen
en Duitsland. In Nederland hebben
met name Marieke Mutsaers en Elbert
Hogendoorn, beiden recentelijk over-
leden, zich met propolis beziggehou-
den. Er zijn in Nederland ook andere
sectoren geinteresseerd. Zo heeft
chemicus Annette van der Knaap op
de afgelopen NBV-studiedagen haar
bevindingen over de variatie van
propolis van verschillende geografische
herkomst met ons gedeeld. Een andere
bekende op het gebied van propolis is
medicus Wiebe Braam, die in zijn boek
‘De geneeskracht van propolis’ samen-
stelling, werking en toepassingen van
propolis beschrijft. Uit onderzoek is
duidelijk geworden dat de verschillende
bestanddelen van propolis niet
uitsluitend afzonderlijk werkzaam zijn,
maar vaak elkaars werking versterken.

Wettelijke bepalingen en
allergie

Nuchtere Nederlanders zijn alert zodra
het gaat over onze gezondheid: is
aanprijzing van de geneeskrachtige
werking van propolis geen kwakzalverij?
Inderdaad voor bepaalde voedings-

en gezondheidsclaims zijn er Europese
regels die bepalend zijn voor het
gebruik en voor het verkopen van
geneesmiddelen is een handels-
vergunning nodig. De Nederlandse
Voedsel- en Warenautoriteit is hier
vorig jaar strenger op geworden en
heeft in diverse sectoren boetes
uitgedeeld voor overtreding van de
Geneesmiddelenwet.

Een waarschuwing van andere aard
betreft de mogelijkheid dat iemand
allergisch is voor propolis, hetgeen
zich kan uiten van rode vlekken tot
ernstige allergische reacties. Naar
schatting 1 op de 2000 personen is
allergisch. Dat zou betekenen dat er
onder de imkers in Nederland zo'n vijf
zijn die reageren op propolis. Omdat
dit er in werkelijkheid meer zijn, is
aannemelijk dat de overgevoeligheid
voor propolis zich ook met de jaren
kan opbouwen. De medische faculteit
in Groningen doet momenteel onder-
zoek naar propolisallergie.

Propolis in de bijenkast

De bijen passen propolis op velerlei
wijze toe. Zo gebruiken ze propolis
om de binnenkant van de kast glad te
maken en te verzachten. Vooral des-
infecteren is een bekende toepassing:
lakken van broedcellen, conserveren
van stuifmeel, afdekken van vervuiling
en inkapselen van lijken. Verder brengen
ze een laagje propolis op de vliegplank
aan om de pootjes bij binnenkomst te
desinfecteren. Bij de bouw gebruiken
bijen ook propolis ter versterking van
de aanhechting van de raat aan de
bovenlat, ter versteviging van de raat
zelf en gemengd met was voor het
afdekken van gesloten broed. Bijen
verdragen geen trillende kastonder-
delen en zetten die dan vast met
propolis. Ook gebruiken ze het om
de ramen en latten te versterken en
om kieren, gaten en scheuren dicht
te maken tegen vocht en tocht.



Gebruik van propolis
door de mens
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