
Koningin uit oude larf
Larven in werkstercellen kunnen tot 3,5 dag oud overge-
bracht worden in moerdoppen, oftewel koninginnencellen, 
en zullen dan tot koningin opgevoed worden met alle func-
ties die een koningin normaal heeft. Die handelwijze is 
populair onder koninginnentelers. Uit onderzoek blijkt dat 
de ontwikkeling van oudere larven tot koningin langzamer 
gaat en dat dergelijke koninginnen lichter van gewicht zijn 
en minder ovariolen bezitten dan koninginnen die zich ont-
wikkelen uit een eitje of een larfje van maximaal 36 uur oud, 
overgebracht van werksterbroed naar een moerdop. Derge-
lijke koninginnen zijn te beschouwen als een soort tussen-
vorm (Yi e.a., 2020). Ook het tot uiting komen van de genen 
tussen koninginnen geteeld uit overgebrachte eitjes of uit 
overgebrachte oudere larven liet verschillen zien. Hoe ouder 
de overgebrachte larven zijn, hoe groter het aantal genen is 
dat verschillend aan of uit komt te staan. Veel van dergelijke 
genen hadden functies in de vermeerdering, de levensduur, 
de immuniteit of de stofwisseling. Dat lijkt te wijzen op aan-
tasting van de gezondheid en levensverwachting van konin-
ginnen. Kortom: de kwaliteit van koninginnen opgekweekt 
uit oudere, naar moerdoppen overgebrachte werksterlarven 
is minder goed dan koninginnen opgekweekt uit overge-
brachte eitjes of jongere larven.

Aan-/uitschakelaar van genen
Tijdens de ontwikkeling van larf naar koningin blijkt de 
methylering van het DNA een belangrijke rol te spelen. Het 
DNA dat in elke celkern aanwezig is, omvat het geheel aan 
erfelijke informatie van een organisme. Door in de ontwik-
kelingsfase methyl-groepen (CH3-) aan het DNA-molecuul 
te hangen ontstaan er verschillen bij het aflezen van de erfe-
lijke informatie. Die methyl-groepen fungeren als een soort 
schakelaar die de werking van de genen aan en uit kan 
zetten. Chinese onderzoekers bestudeerden het verloop van 
de methylering bij larven van twee, vier en zes dagen oud 
(Shi e.a., 2013). Dat verloop verschilde duidelijk tussen werk-
sterlarven en koninginnenlarven.
Twee jaar later verscheen er nog een publicatie van dezelfde 
onderzoeksgroep (Shi e.a., 2015). Nu had deze onderzocht 
hoe dat aflezen van het gemethyleerde DNA verliep. Daar 
zijn zogenaamde microRNA’s, afgekort miRNAs, voor nodig. 
Dat zijn kleine, enkelstrengs RNA-moleculen die in planten 
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en dieren voorkomen. Door dat aflezen en ‘vertalen’ van de 
genen ontstaan verschillen in het vermogen om zich als vol-
wassen individu voort te planten. Ook ontstaan er verschil-
len in de fysiologie ofwel de activiteiten in het lichaam en 
verschillen in het gedrag.  
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Tekst Henk van der Scheer

Koninginnen en werksters van honingbijen hebben hetzelfde genoom. Een jonge larf 
voortgekomen uit een eitje van een koningin kan zich dan ook ontwikkelen tot werkster of tot 
koningin. Om koningin te worden krijgt een larf koninginnengelei. Dit is een door voedster-
bijen geproduceerd voedersap met een speciale samenstelling. Dat voedersap bestaat uit vetrijke 
en eiwitrijke afscheidingen van de voedersapklieren, en heeft een hoger suikergehalte en een 
andere samenstelling van vitaminen dan de voedersappen voor de werksterlarven. Lang is in 
koninginnengelei gezocht naar een specifieke stof die de larf tot koningin zou maken, maar 
zo’n stof is niet gevonden (Buttstedt e.a., 2016).
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Propolis is een harsachtige substantie 
die bijen maken uit hars van bomen en 
bloemknoppen. In de kast mengen zij 
de hars met was, pollen en enzymen. 
Het resultaat is een goedje met een 
gele tot donkerbruine kleur. De samen-
stelling van de propolis is sterk afhan-
kelijk van de plaats van de kast, het 
volk en de tijd van het jaar. Propolis is 
net als honing gevarieerd van samen-
stelling.

Bijen gebruiken propolis vooral om de 
bijenkast te beschermen. Ze kitten er 
gaten en kieren mee dicht zodat 
indringers niet naar binnen kunnen. 
Het dichtkitten zorgt voor een beter 
klimaat in de kast. Propolis heeft 
bovendien een reinigende werking; het 
belemmert de groei van schimmels en 
bacteriën. Bijen gebruiken het ook om 
ongewenste elementen van buiten in 
te kapselen. Na het doden van een 
indringer mummificeren de bijen het 
slachtoffer zodat de ontbinding geen 
invloed heeft op het kastklimaat. 
 
Gebruik door mensen 
Propolis bevat een stof genaamd pino-
cembrine. Deze stof werkt actief tegen 
schimmels. In de dermatologie maakt 
die eigenschap het bruikbaar als 
middel tegen acne, eczeem, wondge-
nezing en brandwonden. Romeinen en 
Grieken gebruikten het voor een 
betere heling van wonden en om de 
mond te ontsmetten. In het oude 
Egypte werd het gebruikt voor bestrij-
ding en verlichting van kiespijn. Niet 
verwonderlijk dat ook tegenwoordig 
veel mensen propolis gebruiken. 

Waarom propolis 
gebruiken?
Propolis is makkelijk in gebruik, maar 
niet geschikt voor iedereen. Het is 
mogelijk dat u allergisch bent voor 

propolis. Dit kunt u testen door eerst 
wat propolis op de huid te smeren. 
Wordt die plek rood of branderig, 
gebruik het dan niet. Verder kan de 
werking van propolis de werking van 
bloedverdunners versterken. Let daar 
dus op.

Een groot aantal winkels, webshops en 
natuurgenezers bieden propolis aan. 
Vaak met heel stellige en grote belof-
ten. Die zijn soms moeilijk waar te 
maken. Propolis is geen regulier 
geneesmiddel. Dat kan niet, want een 
geregistreerd geneesmiddel moet altijd 
dezelfde samenstelling hebben. Dat 
kan met propolis niet omdat de samen-
stelling per locatie en zelfs per kast 
verschillend is. Gebruik uw gezond 
verstand en ga vooral op tijd naar de 
dokter wanneer u iets mankeert.     
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Hoewel minder bekend dan honing en was is propolis toch een gewild bijenproduct. 
Wat is propolis precies? De naam is afkomstig uit het Grieks en betekent ‘voor de stad’.

Propolis
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Sint Ambrosius
De informatie over propolis is 
verzameld door de redactie van  
de Nieuwsbrief Sint Ambrosius.  
Op sites als Imkerpedia is nog veel 
meer te lezen. De nieuwsbrief van 
de bijenhoudersvereniging uit 
Dongen komt maandelijks uit via de 
mail. Ook wie niet lid is van Sint 
Ambrosius Dongen kan zich aan-
melden voor deze nieuwsbrief. 
Stuur hiervoor een mail naar de 
secretaris van de vereniging  
marjavanhedel@msn.com.
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