Drachtwaarde planten voor
honingbijen

Tekst Eva Leferink en Nora Karelsen, Aeres University of Applied Science, Almere

Bewerkt door Henk van der Scheer, oud-redacteur Bijenhouden

Er is al veel bekend over drachtplanten van de honingbij en ook over de verschillende
stuifmeelkleuren per drachtplant. Helaas zijn deze lijsten vaak lang en staan er ook
drachtplanten in die erg zeldzaam zijn in Nederland.

Vanuit Bijen@wur is er daarom
behoefte aan een overzichtelijk docu-
ment dat hobby- en beroepsmatige
imkers snel en gemakkelijk informeert
over welke drachtplanten het best
bevlogen worden door de honingbij,
wanneer deze bloemen bloeien en
welke kleur stuifmeel ze produceren.
Wel moet gezegd worden dat determi-
natie van de stuifmeelsoort aan de
hand van kleuren in veel gevallen niet
mogelijk is. Daarvoor is aanvullend
microscopisch onderzoek nodig om
de plantensoort vast te stellen die het
stuifmeel heeft geproduceerd. De
vraag over drachtplanten werd neer-
gelegd bij Aeres University of Applied
Science in Almere en uitgewerkt tot
een opdracht voor studenten.

Stuifmeelkalender

Wij, Eva Leferink en Nora Karelsen, zijn
derdejaars studenten van Aeres Uni-
versity of Applied Science in Almere en
hebben literatuuronderzoek gedaan
naar drachtplanten voor de honingbij.
De resultaten hebben we samengevat
in ons onderzoeksrapport (Leferink en
Karelsen, 2024). Tevens hebben we
een stuifmeelkalender gemaakt op
basis van de kleuren van het stuifmeel
(zie de link onderaan dit artikel). Stuif-
meel is voor honingbijen van belang
als voedsel en daarmee voor de opti-
male ontwikkeling van bijenvolken
(Van der Scheer en Van lersel, 2010).
Stuifmeel is rijk aan eiwitten. Het vormt
een onmisbare bouwsteen voor de
groei van larven (Dees, 2018). Als enige
bron van eiwitten is een gevarieerd
stuifmeelaanbod dan ook cruciaal. De
resultaten van het onderzoek beant-
woorden aan de behoefte van onder-
zoekers, hobbyimkers en beroepsim-
kers. De tabel over drachtwaarden
informeert imkers snel en makkelijk
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over welke drachtplanten, in hun
bloeiperiode, het best bevlogen
worden door honingbijen . Ook is bij
bijna elke plantensoort vermeld welke
kleur het stuifmeel heeft.

Selectie planten

De gemaakte selectie van drachtplan-
ten is gebaseerd op literatuuronder-
zoek, waarbij een breed spectrum van
drachtplanten met bekende stuifmeel-
kleuren en de hoogste stuifmeelwaar-
den prioriteit kregen. Toch hebben
ook enkele andere planten een plaats
in de tabel met drachtwaarden gekre-
gen, omdat met name bestuivingsim-
kers deze planten tegenkomen. De
waarde is beoordeeld op mate van
bevliegen. Daarbij is geen aandacht
gegeven aan de kwaliteit van het stuif-
meel voor wat betreft eiwitten.
Ondanks enkele beperkingen biedt de
stuifmeelkalender naar onze mening
toegevoegde waarde voor Neder-
landse imkers. Het gebruik van de
kalender stelt imkers in staat om hun
bijenvolken een gevarieerd dieet te
bieden, wat de kans vergroot dat de
benodigde aminozuren worden verza-
meld (Dees, 2018). Goede stuifmeel-
verzorging kan zo bijdragen aan een
sterkere en gezondere bijenpopulatie.

Stuifmeel is van belang als
voedsel voor bijen

Bestuiving is essentieel voor ongeveer
70% van de wilde planten en gewassen
die dienen als voedselbron voor
mensen (Dees, 2018). Hierbij zijn bijen
de belangrijkste groep bestuivers en
spelen wilde bijen en honingbijen een
essentiéle rol in agrarische en natuur-
lijke ecosystemen. De Nederlandse
landbouw kent veel monoculturen.
Daardoor is er minder variatie in
drachtplanten te vinden voor zowel

Eva (rechts) en Nora tijdens de presentatie
van hun werk bij Bijen@wur in Wageningen.
Foto Bijen@wur

bijen als voor andere bestuivers (Van
Blitterswijk e.a., 2009). Uit het onder-
zoek van Biesmeijer e.a. (2006) is
gebleken dat de diversiteit aan bloei-
ende planten afneemt en dat dit paral-
lel loopt met de afname van de diversi-
teit van bestuivende insecten.

De honingbij is polylectisch (Ducha-
teau, 2011). Dat bekent dat de bijen
een brede variatie van plantensoorten
bezoeken voor het verzamelen van
stuifmeel (Van der Scheer, 2022).
Meestal foerageren honingbijen binnen
drie kilometer van het nest, maar in
bepaalde landschappen kunnen ze
tochten tot wel tien kilometer onder-
nemen (Beekman en Ratnieks, 2000).
Hoewel de honingbij polylectisch is, is
ze bijna altijd bloemvast (Noordegraaf,
2018). Bloemvast houdt in dat de stuif-
meelklompjes van één vlucht van een
honingbij meestal maar uit stuifmeel
bestaat dat afkomstig is van één plan-
tensoort totdat deze bron op is. In het
artikel van Noordegraaf (2018) wordt
genoemd dat: “...in 6% van de gevallen
stuifmeel van meerdere planten is aan-
getroffen in een vlucht van een
haalbij”. Wel wordt er variatie gezien
gedurende de dag en per seizoen. Zo
worden er op volksniveau wel meer-
dere soorten bloemen bezocht per
dag. Dit is waar te nemen door de ver-
schillen in kleur in het stuifmeel.



Nederlandse naam watanschappelijke naam Ilyp-a drachiplant stuifmaalklour nactar- | polion- Iaj. EB.
waarda waarde
aalbes Ribes rubrum siruik orifsachtig groen Ins F& 4 5
aardbei Fragana ¥ ananassa vaste plant amberagrijsiwit |no F 1 3| 7
akkerdistel Clrsium arvenss vaste plant wit us F5 6] 9
amandehyilg alis triandra shruik geel |ns P& 4] 5
appel Malus syivasins |boam |groengeel [ns F & 4] 5
beamdkroon Hnauwlia arvensis vashe plant Ha-achfig | TE] F3 Gl El|
berenklaww Heracleum sphondylium vaste plant geelachlig |E Fd 5 gl
BOararwomn knud Tanacetum wulgare vashe plant gl ]N 3 F3 T g
boswilg Salfx caprea |boam |geel |ns P& 3 4
boskweit Fagopyrum ascuentim 1-2 janige plant poel |5 F& G| B
braam Rubus faciniatus struik wit [ns F5 5 i
bermagia Borago officialis 1 jarige plant licht bruingeel Ins P& [ [
echile guidenroede Sofidago vingaurea vaste plant |geel [na Fd 7 10)
echile tijm Thymus vulgare ershe plant | TE] FO &| Al
echie valeriaan Valeriana officinale vaste plant |ITE Fia 4] 5
framboos (Zomer) Rubus idasus siruik groengeel [ns F5 | 7
framboos (herfst) Rubus idaeus struik | |us P& 8] 10}
perwone dophai Erica tefrafix f |g:bn.|in |ns F & &] 10
gewone ereprijs Veronica chamaediys vaste plant grifsgesl | TE] F3 4] B
geEwEne Bsgooim Acer pseudoplatanus boom geel B F& 4] 5
pewone smaensorel Symphytum afficinale vasbe plant | TE] GE] 4] ]
poudgele honingklaver Mellotus Missimus 1-2 jarige plant licht gesl Ins F& 3| B
grote kattenstaart Lythrum saicana vaste plant witachiig |ns F5 B o
herik Sinapis arversis 1-2 jarige plant aeel IN 5 F5 5 ]
harig wilgenioosie Epifabium hirstium vaste plani wit TE] P3 T 9
hazalaar Conyius avelana siruk nigeel | F i 1 3
hollandss linde Tilia X BUropass |boom lichigesligroengest |us F& 8| 7
Pwist Hex agquifolium vaste plani geelgroen [ns F5 | 8
kruiskruid Jacobea vilgans 2 jarige plant i Inz Fa [[| |
karmperoeie Lonfeera nilide siruik Bichitbruin Ins P& 5] &)
Kirmop |Hedera helix struik oikar [ns F & a] 11
knopherik Raphanus raphanistrum 1-2 jarige plant geel Ins F& 3| g
komkommerkruid Borago officinaliz 1-2 jange plant [lichigeelf N5 F5 &| )
koolzaad Brassica napus 1-2 janige plant |geel | & F & 4] £
korenkloem Cenlauwrea cyanus 1-2 jarige plant ns F5 | 8
kraakwily Salix fragqilis |beom geel |us P& 4] 5
krokus Crocus bifforus |ocigewas |nel oranje Ins F5 2| 3|
kruishes Ribes wa-crispa sbrusk Iy-':,'aclﬂig..' groen |ns P5 al 3
lzamea Medicago safiva vaste plant | 4 Fd [ 9
mahonie Berberis agquifolium heesier Ins F5 | 5
MOETASANCG00M Stachys patustris vasbe plant |TE F3 7l al
moerasandijvie Tephroseris palustris 1-2 janige plant | ] P4 5] &
paardenbioerm Tararacurn officinale wvarste plant oranjeges| [ns P& 3l 11
paarse dovanatel Lamium purpuneLm 1 jarige plant |roodbiruin |TE] GE] Bl | 10
peer Pyruz communis |boom |ichi groengeel |TE P5 4] 51
phacela Phacelia tanacetifolla |1 jange plant | blraripaarsachty |ns P& G| q)
pruim Frunus domestica |boom | brusin Ins F& 4] 5|
reuzenbalsemien impatiens glarduliferas |1 jarige plant Jwit TE] Fi3 71 10
robinia |Robinia pseudoacacia [ecom |§afmig_ bijna Meurioos us F& A| 7
schiebwil Salix atba |boom | Ins P& 4] 5|
slaadoom Pruntis spinosa |heestar donker reodbruin | TE] Fi 4] 5|
sneeuwkiokje Galanthus nivalis bolgewas oranje IE F3 2 3
strukheide Calluna visgaris struk grijsbiruin Ins PS5 7 9
tamme kestanje Castaned saiva |boom geelachlig [ns PS5 5] £
tuinboon Vicia faba 1 jarige plant groenachlig IE F3 g 8|
viakke dwergmispal Cotoneaiter horinontalis siruik s F& 5 [
vuilboom Rhamnuz frangula struik/ boom Ins PS5 5] 4
wegedonm Rhamnus catharica heesiar |ns P& G| B
welde kokje Campantia patla vaste plant i | TE] GE] 5] 7
wilde liguster Ligustrum vulgare heesier licht geel |} P4 | 7
wilde reseda Reseda litea vasbe plant witl Geal | TE] F & 5 4
wilgenroosie Chamerion angustiioium este plant | bieuagris [ns PS5 7 3
winterlinge Tilia cordata |boom [ichigeeligroengeel [ns P& &] 7
witte honingklavar Meallotus slbus 1-2 janige plant gsbruin Ins PS5 7 )
withe klaver Trifolium repens vaste plant bruinachtig Ins F5 g 10)
witle paardenkastanje AsSCINUE hippocastantim |boam Jrood |us PS5 5] B
iizerhard \erbena afficinalis |veste plant |bruinaranje | TE] GE] A 10}
zomerlinde Tilia pladyphyios |boom |ichtaeeligroengeel |TE FS &] 7
zwarte toorts Varbascum nigrum vashe plant |brunachig |TE FO G| g
zilveriinde Tilia tementasa boom |ichigeeligroenges [ns PS5 7| gl
znele kers Frunus avium |boom |rood! oranje |ns P5 4] B
zonnabloam Helianthus annuus 1-2 jarige plant dispgesl Ins F& 7] 10
zonnekruid |Helenium autumnals wvaste plant peell |ns F& | ]
Zulte Asler inpotim vaste plant oranjegee| Ins P& | 4
zuurbes Berben's vuigans siruik groengeel Ins PS5 5] i
Zovrbe mosbend Brassica nigra 1-2 jarige plant |geel B F5 8| o

Drachtplantenlijst met nectar- en pollenwaarde. Nectar- en pollenwaarden variéren van 0 (weinig tot geen bezoek) tot 5 (frequent bezoek);
S.B. (Start bloei; maand nummer waarin bloei start); E.B. (Eind bloei; maand nummer waarin bloei eindigt).
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Stuifmeel in de raat. Foto Canva-inventori

Stuifmeel levert met name
eiwitten

Voor een goede ontwikkeling van een
bijenvolk is een ruime voedselvoorzie-

meel (Van der Steen, 2008). Stuifmeel
is eiwitrijk en levert daarmee de bouw-
stoffen voor de groei van larven en
bevat ook andere onmisbare bouw-
stoffen zoals vetten, vitaminen en
mineralen. Het is de enige bron van
eiwitten, en een gevarieerd stuifmeel-
aanbod is noodzakelijk want niet elk
stuifmeel bevat altijd alle benodigde
aminozuren (Dees, 2018). Omdat de
honingbij veel plantaardig voedsel voor
menselijke consumptie bestuift, is de
mens daarmee ook afhankelijk van de
gezondheid van de populatie honing-
bijen. ®

Literatuurlijst zie aanvullin- |E|.L.
gen op de NBV-site: =T R
bit.do/aanvullingen- I .
bijenhouden

ning van groot belang (Van der Scheer
en van lersel, 2010). Een gemiddeld
bijenvolk verzamelt gedurende het
seizoen ongeveer 25 kilogram stuif-

Advies om door te gaan met beheersing Aziatische hoornaar

Tekst Taskforce, foto Abe Maaijen

Na een grondige analyse van het eerder verschenen rapport
van EIS Kenniscentrum Insecten, blijft de Taskforce Aziati-
sche hoornaar Nederland bij haar standpunt om de exoot
actief te beheersen. De auteurs van het EIS rapport: “Hoe
verder met de Aziatische hoornaar?- Beleidsadvies” conclu-
deren op basis van een beperkte literatuurstudie dat de
bedreiging door de Aziatische hoornaar voor de imkerij, de
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biodiversiteit, de gezondheid en de economie beperkt is en
dat bestrijding van de Aziatische hoornaar daarom wegge-
gooid geld is.

Met name ervaringen uit Frankrijk leren ons dat bestrijding
van de Aziatische hoornaar zinvol is zolang er minder dan
vier Aziatische hoornaars voor de bijenkasten hangen. De
taskforce dringt aan op meer langdurig monitoring onder-
zoek om tot een gedegen beleidsadvies te komen. Daar-
naast gaan we graag als taskforce in gesprek met EIS Ken-
niscentrum Insecten om informatie en kennis uit te wisse-
len.

Taskforce Aziatische hoornaar Nederland
De taskforce is een initiatief vanuit het Imkersoverleg,
bestaande uit de Nederlandse Bijenhoudersvereniging
(NBV) en Imkers Nederland (IN), met wetenschappelijke
ondersteuning van de Wageningen Universiteit & Research
(WUR).

Hele analyse

De gehele analyse is na te lezen op de website van de NBV
via bit.ly/ontwikkelingaziatischehoornaar. Op deze pagina is
ook de analyse te downloaden als document zodat dit
doorgestuurd kan worden naar overheden, collega-imkers
en of andere relevante partijen. @



