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De Honeyland-methode

Tekst en foto's Jeffrey Meijer

Toen mijn vriendin Sharon en ik in 2019 begonnen met de basiscursus imkeren, zijn wij ook
bijenspullen gaan verzamelen. Honingpotjes, boeken, servetten, van alles. Als er maar een
honingbij op stond. Ook documentaires en films over bijen hadden onze grote interesse.

Z0 o0k Honeyland, een film uit 2019.

Honeyland gaat over de laatste vrou-
welijke honingjager van Europa, Hatidze
Muratova. In een afgelegen gebied in de
bergen van Noord-Macedonié, zonder
elektriciteit en stromend water jaagt zij
op honing van “haar” wilde bijenvolken.
Deze volken leven in rotsspleten of in de
korven die ze meeneemt naar haar huis.
Puur, zuiver, ruig en gul. De geoogste
honing verkoopt zij in de grote stad om
zo voor haar bedlegerige moeder te
zorgen. Op een dag komt een echtpaar
met een caravan vol kinderen en een
kudde runderen naast haar te wonen.
Het lijkt eerst goed te gaan, ze krijgt hulp
en gezelschap maar al snel richt de vader
van het gezin zich op Hatidzes bijen.

De man is te gretig en begrijpt haar be-
langrijkste regel niet: neem nooit meer
honing weg dan de bijen kunnen missen.

De gouden regel
Hatidzes gouden regel is: de helft van
de honing is voor de imker, de andere
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helft is voor de bijen. ledere imker
weet dat bijen de honing niet voor ons
verzamelen maar puur voor het volk
om zo de (strenge) winter te kunnen
overleven. De film Honeyland leerde
ons een belangrijke les. Neem niet te
veel honing af! Vooral in het voor-
jaar, waardoor er plots al vroeg moet
worden bijgevoerd. Zo ook vorig jaar.
Het seizoen van 2024 begon veelbelo-
vend, maar zakte in de maand mei en
juni volledig in elkaar. Kou, wind en veel
regen zorgde ervoor dat een aantal bij-
envolken bijgevoerd moesten worden
zo vlak voor de drachtarme periode.
Wij zijn niet roomser dan de paus en
ook wij nemen elk jaar honing af, in
het voorjaar en in de zomer. Maar mijn
vriendin en ik hebben hier wel leer uit
getrokken en hebben afgesproken dat
we niet meer dan 70% honing van onze
bijenvolken afnemen. Uiteraard wordt
dit weer gecompenseerd met suiker-
water tijdens het inwinteren.

De Honeyland-methode
Voor het seizoen van 2025 hebben wij
een nieuwe strategie bedacht. Of deze
methode al bestaat, weet ik niet, maar
wij noemen het de Honeyland-
methode. Wat doen wij? We imkeren
met een tienraams spaarkast, twee
broedkamers en een honingkamer.
Zodra de eerste honingramen gevuld
en voor 90% verzegeld zijn, oogsten
wij de ramen. Vanuit het midden van
de kast, maximaal vier ramen per keer.
Dus vanuit het midden gezien (v.L.n.r.)
ramen 4,5 6en7 Ramenl,2en3
schuiven we door naar plaats 3, 4 en

5. Ramen 10, 9 en 8 schuiven wij naar
het midden naar plaatsen 6, 7 en 8.
Plaatsen 1, 2, 9 en 10 worden aangevuld
met behulp van een uitgebouwd ho-
ningraam (plaatsen 2 en 9) en een raam
met slechts kunstraat (op plaatsen 1 en
10). Zo kunnen de bijen verder gaan
met het vullen van de uitgebouwde
ramen en zo houden we de "bouw-

Honingramen 5 en 6 zijn afgenomen
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drift” ook lekker op gang. Van binnen
naar buiten oogsten en aanvullen. Zijn
naar een aantal weken de middelste
ramen weer gevuld en verzegeld, dan
herhalen we dit proces. Zo weten

we zeker dat we nooit méér honing
oogsten dan de bijen kunnen missen.
Deze handeling kunnen we het hele
seizoen door uitvoeren en het bevalt
ons goed. Zo hoeven wij nooit met
hele zware honingkamers te slepen.
En het scheelt ook met het plaatsen
van de bijenuitlaat/doolhof. lets wat
bij ons ook vaker mis ging dan dat het
succesvol was. Bijvoorbeeld omdat de
uitlaat helemaal vastgeplakt met propo-
lis en bijenwas aan de dekplank kwam
te zitten. Of omdat de opening van de
uitlaat precies onder een lat van een
raam kwam te zitten, waardoor de bijen
er niet doorheen konden. Zo zat de

De honingramen zijn naar het midden verzet

volgende ochtend de honingkamer nog
steeds vol met bijen...

Inwinteren op eigen
honing

Er zijn genoeg imkers die hun bijen in-
winteren op eigen honing. Zij doen dit
om verschillende redenen en overtui-
gingen. Ik denk dat dat een hele mooie
gedachte is. Vanuit een commercieel
oogpunt snap ik ook dat er imkers zijn
die alle honing oogsten en de bijen vol-
ledig op suikerwater inwinteren. Welke
methode de juiste is, dat weet ik niet.
Door onze Honeyland-methode toe te
passen zitten wij qua inwintermethode
ertussenin, deels eigen honing, deels
suikerwater. Wat mij wel is opgevallen
in het begin van dit seizoen, 2025, is dat
een aantal imkers die hun bijenvolken
volledig op eigen honing hadden inge-
winterd, massale wintersterfte ervoeren.
Ook op sociale media en de landelijke
media zoals de NOS kwam ik verschil-
lende berichten tegen van imkers die
dat hadden ondervonden, ondanks dat
zij de Varroabehandelingen correct
hadden uitgevoerd in het seizoen van
2024 (zie link naar NOS onderaan dit
artikel). Nu lijkt het alsof residuen van
pesticiden in de honing de reden is
voor de massale sterfte. Als dat inder-
daad het geval is, dan is dat natuurlijk
een zeer kwalijke kwestie en een triest
antwoord. Hoe heeft de honing dan
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invloed op ons als mens? Of dit correct
is, is nog niet voldoende onderzocht.
Hopelijk komt hier in de toekomst meer
informatie over. Laten we hopen dat
het inwinteren op eigen honing niet de
reden van de wintersterfte is. In heilige
boeken staat: honing is geen genees-
middel, honing is genezing. En het zou
heel treurig zijn als dit mooie natuur-
product vervuild zou raken...

Ik ben heel benieuwd of er imkers zijn
die deze methode ook kennen en toe-
passen. Of heb je een andere oogst-
methode? Laat het weten en stuur een
mail naar de redactie om het met ons
te delen.

De film Honeyland is geregiseerd

door Tamara Kotevska en Ljubomir
Stefanov en ontving diverse prijzen. De
film is nog te zien via enkele betaalde
streamingsdiensten. @

Nieuwsbericht: nos.nl/regio/utrecht/
artikel/633962-massale-bijensterf-
te-in-utrecht-imker-roept-op-pas-pes-
ticidenbeleid-aan
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De buitenste plaatsen zijn aangevuld met uitgebouwde en kunstraat-

ramen, de honingkamer is weer compleet
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